ZALUDNOSTI DIGITALNE LEN TRENOVANY MOZOG ZVLADNE / DIGITAL
TRICKS, ONLY A TRAINED BRAIN CAN HANDLE

Tyzden slovenskych kniznic je na Slo-
vensku vynimoénym podujatim, ktorého
zékladnym cielom je ich pozitivne zvidi-
telflovanie prostrednictvom réznych pod-
ujati a aktivit. KniZnice popri plneni svojho
zékladného poslania - poskytovania kniz-
ni¢no-informaénych  sluZieb, umoZiuju
pouzivatefom a névitevnikom stretdvat sa,
vytvérajii im podmienky na vzdeldvanie
a zabezpecuju pristup k informacidm.,

KniZnice st zdrojom a zarukou kvalitnych
informécif aj v dobe digitélnej. Digitalizacia
prindsa spolo¢nosti bezpochyby velké bene-
fity, ale aj rizikd, a preto sa potreba vzdela-
vania v tejto oblasti stéva nevyhnutnou pre
vietky vekové skupiny obyvatelov. Od tych
najmensich aZ po najstar$ich - seniorov.
Tekovskd kniZnica v Leviciach reagovala
na vyzvu spolo¢nosti SK-NIC prostred-
nictvom Naddcie Pontis a bola este v r.
2022 1dspesnd v ziadosti o podporu svojho
projektu Zdludnosti digitdlne len tréno-
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vany mozog zvlddne. N&§ projekt bol bez-
platny, podporoval vzdeldvanie v oblasti
informacno-komunikaénych  technolégif,
zlep$ovanie komunikaénych zruénosti se-
niorov v digitdlnom svete a ich bezpe¢né
vyuzivanie. Ako uz nézov projektu napove-
d4, i8lo o spojenie informaé¢ného vzdeldva-
nia a trénovanie kognitivnych schopnosti
so zameranim na pamat. Kazdé stretnutie
zatinalo kognitivnou rozcvickou, ktord
bola pripravend v stlade s témou ,vyuco-
vacej hodiny*. Tréningy pamiiti boli dopl-
figjucou aktivitou kurzu a mali napomoct
zlepSeniu vnimania a prijfmaniu novych
vedomosti a ich ukladaniu do dlhodobej
pamiti. Ciefom projektu bolo zvy$enie
kvalifikdcie seniorov v digitdlnom svete t.
j. zvlddnutim préce s poéitaémi, tabletmi
¢i vlastnymi mobilmi. Poas trvania vzde-
lavacieho kurzu sme sa ich snazili nauéit
pracovat's vyhladédva¢mi, zvlddnut mailovi
komunikéciu, prikladat sibory, fotografie,
vediet sa orientovat na socidlnych sietach
a iné praktické veci, ktoré im mézu zlep-
$it komunikdciu s iradmi, s priatelmi a so
vzdialenou rodinou.

Projekt kniznica zrealizovala na jesen, ale
vSetci absolventi sa dozadovali jeho pokra-
Covania aj v r. 2023 akousi ,nadstavbou®,
ktord bola ukonéend prave v TyZzdni slo-
venskych kniznic. Lektori, vietko pracov-
nici kniZnice: trénerka pamiiti, ktord bola
zdroven aj autorkou projektu, informatik
a spravkyia web stranky, zamerali volné
pokradovanie projektu na problematiku
hoaxov a dezinformécif $iriacich sa v in-
ternetovom prostredi. Zo skisenosti vie-
me, Ze ked sa uZ seniori naudia zvladat
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informa¢né technolégie a komunika¢né
socidlne siete, st na nich velmi aktivni. Za-
roveii st pouZivatelskou skupinou, ktord je
doverciva a lahko uveri neoverenym a dez-
informa¢nym  spravam. Pri prezentécii
simulovanych prikladov seniori s tZasom
pozorovali, ako Tahko mézu pri neuvéze-
nom poskytnuti idajov, prist o uspory, ale
tieZ to, ako dokdZu niektoré médid a kon-
$piraéné weby prekrutit informécie. Pou-
kazali sme aj na nebezpeéenstvo polariza-
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cie spolo¢nosti, ktord vznikd pri mnohych
spolo¢enskych témach, kedy sa vytvaraja
dve skupiny ludi s protichodnymi nézormi.
Anonymny svet socidlnych sieti ddva moz-
nost napisat to, ¢o by ¢lovek v priamom
rozhovore nikdy nevyslovil. Medzi Tudmi
sa vytvaraji ndzorové priepasti. Vedie to
k mnohym sporom medzi priatelmi, ¢i ro-
dinnymi prislusnikmi. Ako keby sa vytré-
cali umiernené nazory, ¢im sa zvy$uja ne-
gativne emdcie, ako st strach, bezmocnost
arozhorcenie.
Moderné technoldgie na jednej strane vy-
znamne zlepsuji informovanost, kontakty
a komunikdciu v spolo¢nosti, ale zaroven
napoméhaju $ireniu falo§nych informdcii.
Aj preto je dolezité vzdelévat ludi, vysvet-
lovat a hovorit im o nebezpecenstvach
kon$piraénych tedrii a polopréavd, ktoré
moéZu ovplyvnit ich doteraz zdravé nazory.
V kniZniciach je priestor realizovat podob-
né vzdeldvacie aktivity a $irit osvetu, ktord
je v danom ¢ase aktudlna a velmi potrebnd.
Eva Bajanovd, autorka projektu
Tekovskd kniznica v Leviciach
tksluzby@kniznicalevice.sk
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